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Méme les sites internet deviennent écolos
V@nnes éco. Utiliser son ordinateur ou surfer sur internet a un impact sur I'environnement
et la consommation d’énergie. L'agence Heureuse a créé un protocole de bonnes pratiques.-

Entretien

Sarah Pluchon, de 'agence
Heureuse.

Surfer sur internet nuit aussi -

4 la planéte ?
Si internet était un pays, il serait le cin-
quiéme consommateur mondial
_d'électricité | Le web, ce sont d'énor-
mes serveurs qui chauffent et qu'il
faut refroidir. L'informatique représen-
‘te 10 % & 15 % de la consommation
d'électricité dans le monde. Chez
Heureuses, nous avons voulu appor-
ter notre pierre a I'édifice en montrant
'exemple en s'imposant une charte
de bonnes pratiques: L'idée, ce n'est
pas de donner de legons aux autres,
mais de limiter au maximum notre
consommation d'énergie et de pro-
poser des sites internet optimisés
pour étre moins gourmands.

On peut réellement créer des sites "«

internet écolos ?

Oui, de deux fagons : sur celle de tra-
vailler et dans la conception méme
des sites. On a commencé par para-
métrer tous les ordinateurs en. mode
économie d'énergle; baisser la lumi-
nosité des écrans et éteindre les ordi-
nateurs & la pause déjeuner et le soir.
On n'utilise presque plus l'impriman-
te, on alimité & 15 Go I'espace de sto-
ckage de données par personne et
on demande de vider reguhérement
la corbeille de son bureau.

Ca aunimpact de vider la corheille

de son ordinateur ?
Oui, toutes ces données demandent
de I'énergie pour étre brassées inuti-
Jlement. Et il faut aussi vider celle de
sa boite mail. Une piéce jointe d’un
méga, une photo prise avec.votre
smartphone, par exemple, ¢a équi-
vaut a la consommation d'une

Sarah Pluchon et son équipe de programmeurs, & Vannes, ont mis en place une charte des bonnes pratiques pour créer

des sites internét moins gourmands en énergie. La demande émane aussi de leurs clients.

ampoule électrique pendant une
heure !

Les sites intemet peuvent eux aussi

&tre moins gourmands ?
Oui, une page web qui se charge,
c'est une centaine d'objets différents
(textes, photos, vidéos; feuilles de sty-
le, etc.) qu'il va falloir aller chercher.
L'objectif est de les diminuer et de fai-
re en sorte qu'ils pésent moins lourd
en les fusionnant ou en changeant le
format des images. Cela a deux inté-
réts, le site consomme moins et se
charge plus vite, donc il est mieux
référencé et les gens le cherchent
moins. Si on compare certains sites
Heureuses a des sites « classiques »,
le poids des pages web est en

moyenne divisé par deux, mais ¢a
peut aller jusqu'a trois ou quatre !

Vous surveillez vos collégues

pour faire appliquer votre charte ?
Chaque site internet est vérifié avant
sa mise en ligne et s'il ne la respecte
pas sur un point, les collégues le
reprennent. Mais on ne va pas Vérifier
qu'ils vident bien leur poubelle cha-
que semaine... C'est entré dans un
mode de fonctionnement et on se
chambre gentiment si on voit la boite
mail de son collégue déborder de
newsletter jamais.lues...

Ca coiite plus cher d'appliquer
| votre charte ?

Non, ga ne colte pas plus cher de
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bien faire. Ga permet de faire des éco-
nomies et ga devient méme une
demande de nos clients qui souhai-
tent avoir une démarche responsable
jusque dans la création de leurs sites
internet. J'utilise d'ailleurs beaucoup
moins la voiture pour les rencontrer et
privilégie le téléphone ou la visiocon-
férence. Un kilometre parcouru en
voiture, c'est 540 watts de consom-
mation, soit 10 heures de travail sur

. ordinateur, alors qu’une heure de

visioconférence consomme moins
de 200 watts, 500 métres en voiture...
Caaussi, gacommence a entrer dans

les meeurs. 40 % de nos projets web,

se font a distance. o
Olivier CLERO.
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Le poids ecologique « colossal » du numérique

"Un rapport remis au gouvernement mesure avec premsmn I'empreinte de nos nombreux
apparells oonnectes Les Frangals en possedent quinze, en moyenne

De qu0| changer notre regard sur les
" écrans qui ont envahi nos vies. C'est

I'effet destre.du premier _ rapport

. publié mercredi par 'Agence de la
transition écologique.(Ademe) et le
régulateur des télécoms (Arcept).

Commandée par le gouvernement,
I'étude qui agrége des données sen-
sibles que bien des fabricants rechi:
gnent & rendre public confirme
« limpact trés significatif », de I'utili-
sation quotidienne de nos outils
numériques déclare Barbara Pompili.

- Nos smartphones, box, tablettes,
téléviseurs, consoles, imprimantes et
ordinateurs engloutissent 10 % de la
production électrique annuelle natio-
nale. L'équivalent de 8,3 millions de
foyers. lls génerent 2,5 % des émis-
sions de gaz aeffet de serre : 16,9 mil-

lions- de tonnes d'équivalent CO,. . =

« Soit 2 259 km parcourus en Voitu-
_re, par Frangais et paran. Ou la con-
-sommation’ d’un radiateur électri-

que pendant un mois entier. » Un .

‘niveau « colossal », alerte la ministre’
de la Transition &cologique.

Privilégier

le reconditionnement
Télétravail, vidéos en ligne, appels
vidéo, mails... Un citoyen frangais
posséde en moyenne quinze équipe-
ments connectés, contre huit dans le
reste du monde. Et les Usages s'inten-
sifient. Au point’« qu’on-estime que
les effets seront multipliés .par trois

- entre 2010 et 2025 », ajoute la.minis-

tre. De leur.naissance a leur fin de vie,
nos équipements; téléviseurs en téte,

absorbent 932 kg de. matériaux par .

habitant, parmi lesquels des métaux

‘rares, extraits, déplacés et assem-
“blés.

« La phase de fabrication est la

principale source d'impact », souli- -

gne |'étude. Elle est responsable, a
elle seule, de 78 % de I'empreinte car-
bone du numérique. Ce qui démon-
tre tout lntérét d'allonger Jes durées

‘de-vie des appareils. Leur réemploi

« est un enjeu primordial », avance

I'’Ademe. Idéalement, le recondition-
nement d'un smartphone « devrait
intervenir » au bout de trois ans mini-
mum. Le second utilisateur « devrait
le conserver aussi longtemps que
possible ».

Un portable reconditionné « réduit
I'impact environnemental de 51 % a
91 % par rapport & un neuf », souli-
gne le rapport. Bonne nouvelle, les

«le reemplo: des appareils est un enjeu primordial », avance | Ademe, qui lnv:ie a privilégier des reconditionneurs
locaux, comme Envie 35, qui répare les appareils électroménagers et électroniques.
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Frangais en sont de plus en plus fri-
ands. En 2020, les entreprises spé-

%

cialisées en ont écoulé 2,8 millions. .

Vertueux, a condition de privilégier
un reconditionneur local, de ne pas
choisir des produits de seconde main
trop récents. Et de n'acquérir des:
accessoires que si nécessaire.
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